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Obere Extremitat,

Hand- und Mikrochirurgie
,Legen Sie lhre Hand

in unsere Hande!“

In besten Handen, dem Leben zuliebe.




Liebe Patientinnen
und Patienten,

in unserer Abteilung Obere Extremitat, Hand- und
Mikrochirurgie erwartet Sie eine hochspezialisierte Be-
handlung durch ein Team erfahrener und kompetenter
Fachéarzte, Therapeuten und Pflegekréfte.

Wir wollen gemeinsam mit Ihnen die fiir Sie als Patien-
ten beste Losung finden. Dies umfasst nicht nur die
fachliche und chirurgische Versorgung, sondern auch
den personlichen und respektvollen Umgang mit lhnen
als unsere Patienten.

Durch die hohe Spezialisierung in unserem Team
gewahrleisten wir Ihnen, dass Sie immer von einem
erfahrenen Experten behandelt werden.

Mit jahrlich 3.000 operativen Eingriffen und mehr als
8.000 ambulanten Konsultationen zahlt die Abteilung
fiir Obere Extremitat, Hand- und Mikrochirurgie des
Immanuel Krankenhauses Berlin zu den groften
Spezialkliniken dieses Fachgebietes in Deutschland.

Legen Sie lhre Hand in unsere Hande!
lhre Chefdrzte

Dr. med. Michael Berndsen
Dr. med. Georg Garanin



Unser Ansatz

Unser Behandlungsspektrum umfasst alle Erkrankun-
gen und Verletzungen der Hand, des Ellenbogens und
der Schulter.

In der Abteilung flir Obere Extremitat stiitzen wir uns
zur Wiederherstellung der Hand-, Ellenbogen- und
Schulterfunktion auf unsere breite klinische Erfah-
rung und auf eine hochmoderne Ausstattung zur
Diagnostik und Therapie unserer Patienten in Kom-
bination mit einer hand- und physiotherapeutisch
versierten Nachbehandlung.

Fir den Erfolg eines operativen Eingriffs an der obe-
ren Extremitat ist die postoperative Nachsorge ein
wesentlicher Bestandteil. Wir erstellen gemeinsam
mit unseren erfahrenen Ergo- und Physiotherapeu-
ten in taglichen Besprechungen einen individuellen
Nachbehandlungsplan fiir jeden Patienten.

In unserer Ergotherapie werden je nach Bedarf und
Notwendigkeit individuelle Schienen auf hochstem
Niveau angefertigt.

Wir nutzen modernste Operationstechniken, um
Schmerzen zu lindern und die Funktionsfahigkeit der
Gelenke wieder herzustellen.
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Ihr Wohlbefinden steht flir uns im Mittelpunkt. Wir
erstellen fiir lhre Erkrankung das bestmogliche The-
rapiekonzept, in dem wir die neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnisse, unsere langjahrige Erfahrung und
Ihre Bediirfnisse vereinen.

Umfassende Nachsorge, modernes Wundmanage-
ment und eine gute pflegerische Betreuung sind
weitere Erfolgsfaktoren unserer Behandlung.

Unsere
Behandlungsschwerpunkte

In der Abteilung Obere Extremitat, Hand- und Mikro-
chirurgie haben sich spezielle Schwerpunkte ent-
wickelt, die nur in wenigen Zentren in Deutschland
in diesem Umfang und in dieser Qualitét erbracht
werden konnen.

Die besonderen Schwerpunkte der Abteilung sind:
®  Rheumahandchirurgie
m  Endoprothetik der Fingergelenke
m  Endoprothetik des Ellenbogen-

und Schultergelenks
m  Karpuschirurgie/sekundare Rekonstruktionen
m  Mikrochirurgie



m  Arthroskopische Chirurgie aller Gelenke der
oberen Extremitat

Selbstverstandlich werden in unserer Abteilung alle
weiteren klassischen und modernen Verfahren der
Chirurgie der Oberen Extremitat angewandt.

Durch die groRe Anzahl der von uns in hochster
Sorgfalt erbrachten Operationen kénnen wir alle
genannten Verfahren in bester Qualitat anbieten.

Aufgrund der fortwahrenden Verfeinerung der
Operationsmethoden und unserer hohen Spezia-
lisierung kdnnen inzwischen viele Eingriffe auch
ambulant durchgefiihrt werden.



Unser Behandlungsspektrum

Hand

Arthrose der Hand- und Fingergelenke
Rhizarthrose

Sehnenverletzungen

Ganglion am Handgelenk

Handinfekt

Knochenbriiche an Hand und Fingern
Karpaltunnelsyndrom
Dupuytrenkontraktur

Schnappfinger

Tendovaginitis de Quervain

Tumore an Hand und Fingern
TFCC-Lasion

Ulna-Plusvariante
Strecksehnenruptur am Fingergelenk
Komplexes regionales Schmerzsyndrom
Skidaumen

Ellenbogen

Ellenbogensteife
Epicondylitis

Sulcus ulnaris Syndrom
Arthrose des Ellenbogens

Schulter

Arthrose/Arthritis der Schulter
Freie Gelenkkorper
Impingement-Syndrom

Band- und Sehnenverletzungen



Unser Chefarztteam

Chefarzt
Dr. med. Michael Berndsen

Chefarzt
Dr. med. Georg Garanin

Termine

Vereinbaren Sie einen Termin fiir lhre personliche
Sprechstunde mit unserem Chefarztsekretariat.
Tel. 030 805 05-920
berlin.obere-extremitaet@immanuel.de

So finden Sie zu uns

Grofer Wannsee

S-Bahnhof
Wannsee

[S)

KonigstraRe 0
{ Potsdam

Autobahnkreuz }

Zehlendorf

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Fern- und S-Bahnhof Wannsee (S1, S7), Bus 114, 118, 218,
316, 318, N 16, Bushaltestelle ,,Am Kleinen Wannsee“

Mit dem Auto aus Zehlendorf kommend

A 115, Kreuz Zehlendorf (Nr. 4), Ausfahrt Wannsee, Bun-
desstralRe 1 Richtung Wannsee, nach der S-Bahn-Unter-
flihrung die KonigstralRe weiter geradeaus; das Immanuel
Krankenhaus Berlin befindet sich auf der linken Seite.
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Immanuel Krankenhaus Berlin
KonigstralRe 63
14109 Berlin-Wannsee

Klinik fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Obere Extremitét, Hand- und Mikrochirurgie
Tel. 030 805 05 - 920

Fax 030 805 05 - 925

berlin.obere-extremitaet@immanuel.de

berlin.immanuel.de
immanuel.de
immanuelalbertinen.de

Trager

Immanuel-Krankenhaus GmbH

Eine Gesellschaft der Immanuel Albertinen Diakonie.
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